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                          1390 ضْشیَس   - ًْن تیست ٍ ی ضواسُ                                              ی راُ دٍر ٍیضُ  پیه هام

 

 ی راُ دٍر  پیه هام ٍیضُی  در تارُ
، خثش داس ضذى اص  یىذیگش ، تثادل تجشتِ ّا تا گیش اص ساُ دٍس ، استثاط گشٍُ ّای تْشُ هَسسِ هادساى اهشٍص تِ هٌظَس اعلاع سساًی تِ گشٍُ

ی  پیه هام ٍیضُی  گیش اص ساُ دٍس ، الذام تِ تْیِ ّای تْشُ ّای هَجَد دس عَل واس گشٍُ ٍ اتْام ّا ًظشّا ٍ پیطٌْادّا ٍ سفغ اضىال
 وشدُ است . دٍر ُرا
 

 

 

 

 

 

 هحیط خاًِ را تزای عال تحصیلی آهادُ وٌین

 سیضی هٌاسة دس خاًَادُ، تِ استمثال سال تحصیلی تشٍین.  تِ تشًاهِ تا آساهص ٍ ًظن تیطتش ٍ تَجِ
ّای صًذگی حفظ  دس تشًاهٍِیظُ  تا تشًاهِ سیضیضَد تلىِ  یح تؼغیل ًوییادهاى تاضذ وِ دس سال تحصیلی استشاحت ٍ تفش

 ضَد. هی ی تْتش تشای سسیذگی تِ اهَس دسسی تفشیحات سالن ٍ هٌاسة هَجة وسة اًشطی ٍ سٍحیِ . ضَد هی

 

 ّای دریافت ؽذُ در ایي هاُ ػگشار

 ّایی دسیافت ضذُ است: ّای صیش گضاسش اص گشٍُ 90هاُ  َسضْشی ی آخش تا ّفتِ  90ی آخش هشداد هاُ  ّفتِ اص

، تاتل ، ًوایٌذُ ی گشٍُ خاًن هؼصَهِ ػثذی  عشاٍت ● گضاسش 1فشحٌاص لشتاًی ،  ی گشٍُ خاًن ، ًوایٌذُ، لائن ضْش2سپٌتا  ●

 گضاسش. 3 ،

 خثزّا

 عال( :ًَساد ٍ وَدن)تا  , دٍهیي ًوایؾگاُ تخصصی هادر ●

دس سالي هشوض  90ضْشیَس هاُ  18تا  15سٍص اص تاسیخ  4سال( تِ هذت  6ًَصاد ٍ وَدن )تا  دٍهیي ًوایطگاُ تخصصی هادس،
تا حضَس دس ایي  ساى اهشٍص )هام( هاد هَسسِ .ضذوَدواى ٍ ًَجَاًاى تشگضاس  ّای فشٌّگی ٌّشی واًَى پشٍسش فىشی آفشیٌص

پطتیثاًی هْذ  تا ایي ًوایطگاُ .تَدّا  اًَادُّای هٌاسة تشای خ ًوایطگاُ ، پاسخگَی سَالات ٍالذیي ٍ هؼشفی ٍ فشٍش وتاب
 خاًن دوتش پشیسا پْلَاى تشگضاس ضذ. تا هذیشیت ٍیستاوَدم 

 ؽزح سیز اعت <تزگشار هی ؽًَذ تِ در هَعغِ  فصل آیٌذُ   وارگاُ ّایی وِ ●

 تبا ياد دوس
 كه مدارا و مهر مادري

 اوست اي از كان مهر و مداراي ذره
 

را تِ ّوِ ی داًؼ آهَساى ، داًؼ جَیاى  ،   9= – 9=آغاس عال تحصیلی  
 خاًَادُ ّا ، هزتیاى ٍ هعلواى عشیش تثزیه هی گَیین !
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 ًذ. پذساى ٍ آهادگی تشای حضَس فشص – صادواس فشٌّگی تا ًَ –خَاب ًَصاد  – هاساط ًَصاد  – دّی تِ ًَصادضیش –
 

 

 

 گام ّایی وِ  فصل آیٌذُ  در هَعغِ تزگشار هی ؽًَذ تِ ؽزح سیز اعت < ●
سفتاس تا  –سضذ جٌسی وَدن ٍ ًَجَاى –ى واهپیَتش تشای هادسا –استثاط ولاهی  –تطَیك ٍ تٌثیِ  –سفتاس تا وَدن  – 

 آهادگی پیص اص اصدٍاج- سفتاس تا ًَجَاى –هذیشیت تش خَد -استثاط ّوسشاى  –آهادگی تشای فشصًذ پشٍسی -وَدن دتستاًی 
  .هذیشیت تش خطن  –تاصی ٍ پشٍسش وَدن –استثاط ّوسشاى –

تا هَعغِ تواط تگیزیذ ٍ یا تِ عایت  ّاٍ وارگاُ  تزای اطلاع اس تاریخ ٍ عاعت تزگشاری گام ّا تَجِ!

 هزاجعِ وٌیذ. آى

 فاعوِ هظفشی ًظاد،خاًن سشواس تَسظ    آهَسػ فلغفِ تزای وَدواى چیغت؟ سخٌشاًی هاّاًِ هَسسِ تا هَضَع ●

 تشگضاس هی ضَد. 11الی  9اص ساػت    5/7/90 دس تاسیخ سِ ضٌثِ

ساُ دٍس لائن ضْش ٍ تاتل ، دس لائن ضْش تشگضاس هی ضَد. واسضٌاساًی هْش هاُ ، جلسِ ی پشسص ٍ پاسخ تشای گشٍُ ّای  21●
 وِ  ایي جلسِ سا اداسُ هی وٌٌذ، خاًن ّا هشضیِ ضاُ وشهی ٍ فشخٌذُ صادق پَس ّستٌذ.

  www.mykoodak.comایه خبرٌا را می تواوید در سایت مای کودک دوبال کىید. وشاوی:●

 ی سٍاًی داسد. اختلالات ػزا خَسدى ًَجَاًاى سیطِ  - 
یىی اص دلایل اختلالت غزا خَسدى دس ًَجَاى  هی تَاًذ تِ ػلت ًاسضایتی ًَجَاى اص تصَیش رٌّی فشم تشای ایي وِ تذاًیذ 

تذى خَد تاضذ ٍ چگًَِ ایي ًاسضایتی دس ًَجاى ػول هی وٌذ، هی تَاًیذ ایي همالِ سا دس سایتی وِ هؼشفی ضذُ است ، 
 تخَاًیذ.

  www.ketabak.org :می توانید از سایت کتابک دنبال کنید . نشانیاین خبرها را  ●

 ؽَد ّا اس رفتي تِ هذرعِ هی دُ چیش وِ عثة ًگزاًی تچِ   -      
ٌذ. اٍلیي گام ّوِ ی ها ایي اًتظاس سا داسین وِ وَدواى هاى تا سسیذى ًخستیي سٍص هذسسِ ّیجاى صدُ ٍ ووی هضغشب تاض

تِ هذسسِ  تِ دُ هَسدی وِ سثة اضغشاب وَدواى ٌّگام ٍسٍدهمالِ  تشای غلثِ تش تشع ّا آگاّی یافتي اص آى ّاست. دس ایي
 هی ضَد، اضاسُ ضذُ است.

 چگًَِ تَاًایی خَاًذى وَدوی را وِ تِ سٍدی خَاًذى را آغاس خَاّذ وزد ارسیاتی وٌین؟ -

پیطشفت آى ّا ووه   ِ وتاب خَاى ّای حشفِ ای تثذیل ضًَذ؟ ضوا چغَس هی تَاًیذ تِچگًَِ فشصًذاى ضوا هی تَاًٌذ ت
وٌیذ؟ تِ هجوَػِ سٌّوَدّای ّای هشتَط تِ تشسسی تَاًایی خَاًذى ػول وٌیذ تا پیطشفت فشصًذاى تاى سا تِ یاسی ضص 

 دادُ   ، داًص ٍ هْاست ّایی تَضیحالِ دسایي هم هشحلِ ی سضذ خَاًذى اص ًطاًِ گزاسی تصَیشّا تا خَاًذى هستمل، تسٌجیذ.
هی ضًَذ وِ تیطتش وَدواى دس دٍسُ ای هؼیي تِ آى ّا دست هی یاتٌذ ٍ سٍش ّایی پیطٌْاد هی ضًَذ وِ ایي تَاًایی ّا سا 

   پشٍسش هی دٌّذ.

 

 

 

 

 
 

 

 

ُ ّای اگز ٍالذیي تذاًٌذ وِ وَدواى چگًَِ یاد هی گیزًذ؛ آى گاُ تِ طزس فىز خَدؽاى ، تِ ؽیَ

رفتارٍ تزخَرد تاوَدن ، تِ چگًَگی رفتارخَد تایگذیگز ، تِ ؽزایط سًذگی ، فزصت ّای وار، 

تاسی ٍ تجزتِ تزای وَدن تیؾتز اّویت هی دٌّذ؛ چَى هی داًٌذ وِ وَدن اس ّوِ ی ایي ّا تِ 

      طَر غیزهغغتمین یاد هی گیزد.                                                       

 اسوتاب رؽذ ٍ هحیط هٌاعة 
 

http://www.ketabak.org/
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 گشارػ ّای ؽوا
 
دس  وتاب  چگًَِ تا وَدن خَد سفتااس وٌاین ّساتٌذ،    تا ًوایٌذگی خاًن فشحٌاص لشتاًی وِ دس حال هغالؼِ ی 2گشٍُ سپٌتا  ●
ٍ  هحَل ضذ اًجام ًذاد ، دست اٍ سا هی ًَضتِ تَدًذ : اگش واسی وِ تِ وَدنخَد  11/5/90ضاسش جلسِ ی تاسیخ  گ  گیاشین 

: سفتي تِ پاسن یا هی وٌین ؛ هثلاً  ٍ سا اص چیضی وِ دٍست داسد هحشٍمگَیین ایي واس سا اًجام دّذ ٍ اگش اًجام ًذاد ا تِ اٍ هی
دس ایي هَسد تِ ایي هغلة اضاسُ هی وٌین وِ صهاًی وِ اص وَدن چیضی هی خَاّین تْتش است اص لثل دس تاسُ  دیذى سی دی .

ی خَاستِ هاى فىش وشدُ تاضین وِ آیا دسخَاستواى دسست است ؟ آیا هتٌاسة تا تَاى ٍ دسن وَدن است؟ آیا اٍ ػلالاِ تاِ   
د؟ آیا صهاى دسخَاست ها هٌاسة است یا ًِ؟ تا دس ًظش گشفتي توام ایي ًىتِ ّا تؼذ اص دسخَاست اص وَدن اًجام ایي واس سا داس

ٍ اص اٍ تخَاّین وِ دسست دس ّواى لحظِ دسخَاستواى سا اًجام دّذ. تِ تؼَیك اًذاختي وااس تاػا     تایذ لاعؼیت داضتِ تاضین
تىشاس دسخَاست اص عشف ٍالذیي ٍ دس ًْایت ػصثاًی ضذى آى ّا ٍ ػادت وشدى وَدن تِ اًجام ًذادى تِ هَلغ واس ّا ٍ چاًِ 

هحشٍم وشدى وَدن اص ًیاص ّای اساسای ، وااس دسساتی     ّواى گًَِ وِ دس وتاب هغالؼِ وشدین صًی هی ضَد. اص عشف دیگش
ًیست. اتتذا تایذ تذاًین وِ ًیاص ّای اصلی تِ چِ چیضّایی گفتِ هی ضَد ٍ غیش اصلی وذام ّا ّستٌذ. تشای هثال غزا خَسدى ، 

حاشٍم ًوای وٌاین.    هحثت وشدى ، پَل تَ جیثی ، سفتي تِ پاسن ٍ ... جضٍ ًیاصّای اصلی ّستٌذ ٍ ها وَدوواى سا اص آى ّا ه
 تشای دسن تْتش هی تَاًیذ وتاب سا دٍتاسُ هغالؼِ ًواییذ.

 وتاب سضذ جسوی دس دٍسُ ی ًَجَاًی ّستٌذ. ایي گشٍُ  دس حال هغالؼِ ی گشٍُ عشاٍت تا ًوایٌذگی خاًن هؼصَهِ ػثذی ●
پذس ٍ هادس دس ایي دٍساى ًَضتِ اًذ. هغالثی سا دستاسُ دٍسُ ی ًَجَاًی ٍ ًمص  ،خَد  20/5/90،  6/5/90تاسیخ دس گضاسش ّای 

)تیش هاُ ( سا دٍتاسُ هغالؼِ ًوایٌذ ٍ اگش سَالی دستاسُ ی  27اص ایي گشٍُ هی خَاّین وِ تخص پشسص ٍ پاسخ پیه ضواسُ ی 
 ٍ ًمص ٍالذیي دس سضذ ػاعفی ٍ جٌسی ًَجَاى ، تشایطاى پیص آهذ تشایتا هادس ٍ پذس  ًَجَاى پسش ٍ دختش ػاعفی ساتغِ ی 
 ها تفشستٌذ.

 

 

 

 

 

 

 هعزفی وتاب
 هٌصَرُ فزداد

 پیطٌْاد هی وٌین : ب صیش سا تِ خاًَادُ ّاخَاًذى وتا
  صفحِ 87تؼذاد صفحِ: ،  ًام وتاب: اػتیاد )اص هجوَػِ اًتطاسات سٍاى ٍصًذگی ًطش لغشُ(

     1389چاج اٍل ،  ًَیسٌذُ: دوتش هحوذسضا سشگلضایی
لاتل  تسیاس واستشدی ٍ ، است هغشح وشدُ اػتیاد دس تاسُ ی ادُ ٍ سٍاى تشای ػوَم خَاًٌذُ ّاتِ صتاًی س سا وِ وتاب هغالثی 

ًَیسٌذُ دس وتاب تِ خَتی تَاًستِ است هؼٌای اػتیاد ٍ ایي وِ تِ چِ وسی هؼتاد گفتِ هی ضَد سا هَسد تشسسی  استفادُ است.
طص فشد تِ سَی اػتیاد تِ چْاس ػاهل : صیست ضٌاختی ، سٍاى دستاسُ ی ػَاهل و لشاس دادُ ٍ ٍیظگی ّای اػتیاد سا تشضواسد.

چٌیي دس تاسُ ی تىٌیه ّای  ضٌاختی، جاهؼِ ضٌاختی ٍ هؼٌا ضٌاختی اضاسُ هی وٌذ ٍ تَضیحات لاصم سا هی دّذ.وتاب ّن
است.دس هجوَع هغالة تَضیح دادُ سا فشد هؼتاد  تشًمص خاًَادُ ٍ جاهؼِ ًیض  ٍ ٍ ػلل سٍی آٍسدى هجذد تِ اػتیاد تشن اػتیاد

 وتاب تسیاس واستشدی ٍ لاتل استفادُ است ٍاعلاػات جاهغ ٍهفیذی تِ خَاًٌذُ هی دّذ.

تا تزپایی ًوایؾگاُ در هذرعِ ّا ، هْذّا ٍ هزاوش فزٌّگی تِ پیؾَاس تشرگذاؽت ّفتِ ی 

 وتاب در آتاى هاُ هی رٍین.
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 !یادآٍری
 فصلی ًوایٌذگاى گشٍُ ّا دس هَسسِ ، ّواى گًَِ وِ دس ًطست لثلی تصوین گشفتِ ضذ ، دس آتاى هاُ تشگضاس  ّوایص 

 دٍستاى هی سسذ. هی ضَد. جضییات تشگضاسی دس پیه آیٌذُ تِ اعلاع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 

 

 

 

 

 درخَاعت
اص ًوایٌذگاى گشٍُ ّا تِ خصَظ گشٍُ عشاٍت تا ًوایٌذگی خاًن هؼصَهِ ػثذی ، دسخَاست هی وٌین اص تشگِ ی گضاسضی  ●

ى ضواسُ ی جلسِ دس گضاسش ، تایگاًی گضاس ّا ٍ استفادُ اص آى استفادُ وٌٌذ وِ ضواسُ ی جلسِ دس آى ًَضتِ ضذُ است. ًثَد
 ّا سا هطىل هی وٌذ .

دس خَاست هی وٌین، تشای تماضای گَاّیٌاهِ ی پایاى دٍسُ ّا ػلاٍُ تش ًَضتي دلیك اساهی افشاد  اص ًوایٌذگاى گشٍُ ّا ●
 تا اضتثاّی دس ایي هَسد پیص ًیایذ. گشٍُ خَد سا حتوا تٌَیسٌذ گشٍُ ، صهاى ضشٍع ٍ خاتوِ ی دٍسُ ی هغالؼاتی

ّش ًاهِ یا ایویلی اص دوستان عسیس ومایىدي لطفا بعد از فرستادن ٌر وامً یا ایمیلی برای ما و بعد از دریافت  ●
ن تِ عشف ها ، خثش سا اص عشیك تلفي یا پیاهه تِ گشٍُ ساُ دٍس هَسسِ تذٌّذ تا اگش ها یا ضوا ًاهِ ای سا دسیافت ًىشدین ، تتَاًی

  هَلغ الذام لاصم سا اًجام دّین.  

 
     ;79>8;>> – 99888;>>تلفي ٍ فاوظ هَعغِ هادراى اهزٍس < 

  amoozeshrahedoor@yahoo.comایویل راُ دٍر < 

 اًتؾار عِ وتاب جذیذ!
ی وارّا در دًیای اهزٍس  در اثز پیؾزفت ٍ تىاهل رٍسافشٍى علن ٍ تىٌَلَصی ٍ گغتزػ ارتثاطات، ادارُ●

ّای هختلف تیؼ اس لثل ًیاسهٌذ تفىز ٍ تعمل هذیزاى  تز ؽذُ اعت. ادارُ وزدى صحیح جَاهع در حَسُ پیچیذُ

را هطالعِ وٌیذ.           ی هذیز ٍ هذیزیت ّایی درتارُ ًىتِعتزعی تِ ایي اطلاعات وتاب تزای راعت. 

 دعتیار< فزحٌاس هذدی،  ًَیغٌذُ< هزین احوذی ؽیزاسی
 

آیا تا تِ حال تزایتاى پیؼ آهذُ وِ هایل تِ اًجام واری یا پذیزفتي درخَاعتی ًثَدُ تاؽیذ، ٍلی درًْایت ●

تِ آى درخَاعت پاعخ هثثت دادُ تاؽیذ؟ آیا تا تِ حال اتفاق افتادُ وِ اس هخالفت تا  آى وار را اًجام دادُ یا

تزای پاعخ اهزی تِ عذاب ٍجذاى دچار ؽذُ تاؽیذ ٍ تزای فزار اس آى عذاب، تا آى اهز هَافمت وزدُ تاؽیذ؟ 

  اییذ.را هطالعِ ًو گفتي آگاّاًِ "ًِ"ًىتِ ّایی درتارُ ی تِ ایي عَال ّا هی تَاًیذ وتاب 

  هؾاٍر< هزین احوذی ؽیزاسی،  ًَیغٌذُ< فاطوِ صْثا

 

ؽَد تِ رٍػ اعتفادُ اس تَالت تلىِ ضوي  آهَسػ تَالت رفتي تِ وَدن تَعط ٍالذیي، ًِ تٌْا هزتَط هی●

ؽَد. تٌاتزایي ٍالذیي تایذ  ایي آهَسػ، احغاط اعتواد تِ ًفظ ٍ وفایت ًیش در وَدن ایجاد ٍ تمَیت هی

هختلف آهَسػ را در سهاى هٌاعة، تا آراهؼ واهل پیؼ تثزًذ ٍ وَدن خَد را در اًجام ایي اهز  تتَاًٌذ هزاحل

ایي  هی تَاًیذى ی آهَسػ تَالت رفتي تِ وَدوا ارُّایی درت ًىتِتا خَاًذى وتاب راٌّوایی ٍ تؾَیك وٌٌذ. 

  هزاحل را تؾٌاعیذ.

 ثاستیٌی ًْایی<هزین احوذی ؽیزاسیًَیغٌذُ< سّزا علیواًی
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